Betegek keresztutja

Bevezetés: Az Atya, a Fiu, és a Szentlélek nevében! Amen

Keresztutunkat a betegekért, csaladjaikért, az dket gyogyitokért, apolokért, segitokért ajanljuk
fel. Az aktualis helyzetre valo tekintettel pedig mindazokért, akiket a jelenlegi jarvany
barmilyen formdban érint és sujt. Ebben a helyzetben kozel érezziik magunkhoz Szent II.
Janos Pal papat, az O szavaival kérjiik:

Labaidhoz térdelek, oh Keresztre feszitett Jézus,

imadlak Téged és halat adok Neked az életemért.

Te letorlod a konnyeimet, timaszom vagy nehéz pillanataimban,

meghallgatod a panaszomat és elfogadod a tiéddel egyiitt, az én fajdalmamat is.
Ismered a faradt szivemet, mely boldogan szeret téged

¢s elfogadtatod velem az élet nehézségeit.

Sokszor nem gondolok a te fijdalmadra és csak a magam fajdalmat tarom Eléd.
Te mégis ram teszed a kezed és megvigasztalsz engem,

sebeimet meggyodgyitod a szereteteddel.

Karjaidba veszel és igy megérezteted velem izz06 szeretetedet.

Most is kopogtatok a sziveden és kegyelmet kérek Tdled:

Hallgass meg engem, oh Uram, ha kérésem egyezik az akaratoddal!

Keresztre feszitett Jézus, melletted ott van a te Anyad,

fogadjatok be az dsszes szenved6t ¢s legyetek szamukra vigasztalas ¢s reménység!
Amen!

I. allomas: Jézust halalra itélik

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézust ugyan haldlra itélték, de 6 el6re elrendezte, hogy kozottiink maradjon a vilag végéig.
Taplalékot akart adni nekiink, a sziviinkben akar lakni. Az Oltdriszentségben egy egyszer( anyagba
alazta magat, a teljes kiszolgdltatottsagot is vallalva. A kilonféle megbetegedésben szenvedd ember
sokszor ugy érzi, hogy halalra van itélve, hiszen sok esetben nem sikeril az orvostudomanynak
teljesen megsziintetni a betegséget. Jézus taplalékul adta dnmagat, hogy er6t adhasson nekiink,
hiszen gyonyorlisége az emberek fiai kozott lennie — a betegségtdl fliggetlentl. Uram, Jézus Krisztus,
Te, aki koztlink vagy valdsagosan az Oltariszentségben. Kérlek, add béven aradd kegyelmedet korunk
betegeinek, hogy betegségiik lelki vergédései miatt egy beteg lelke se legyen az 6rdk haldlra itélve
ama végsé napon. Szliz Mdria a Fdjdalmak Anyja légy segitségiinkre!

Il. allomas: Jézus magara veszi a keresztet

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus magdra vette a nehéz Eucharisztikus keresztet is. Vallalta mindazt az elhagyatottsagot,
hanyagsagot, lezserséget, ahogyan kezelik. Vallalta a kiszolgdltatottsagot, a megszentségtelenités, a
meggyalazas lehetGségét is. Csak azért, hogy lelkiink Kenyerévé lehessen, azoké, akik tisztelettel,
szeretettel kdzelednek hozza! Betegeink is magukra veszik a kereszt rajuk mért darabjat a betegség
lelki terhét és a gydgykezelésekkel jaro fizikai terheket is. Ha Jézushoz tudjuk tarsitani keresztiinket,
ha a szent Kenyeret gyakran, és hittel akar lelki aldozas formajaban vessziik magunkhoz, akkor a



szenvedés értékadd szenvedéssé valik. Lelkink ilyenkor minden szenvedés mellett és ellenére épil,
fejlédik Isten orszaga felé. Uram, add kegyelmedet a kilonféle betegségben szenvedknek, hogy a te
Eucharisztikus kereszthordozdsodat — az abban val¢ teljes kiszolgaltatottsagodat — atérezzék, és sajat
kereszthordozasuk, kiszolgaltatottsag érzésik felajanlasaval értékessé tegyék betegségiik viselését.
Szliz Maria a Fdjdalmak Anyja légy segitségiinkre!

Ill. llomas: Jézus elGszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus isteni terve a legméltésagosabb Oltariszentséggel el6szor akkor bukott el, amikor kortarsainak
beszélt réla. Az elsG elesést az 6 hitetlenséglik, elutasitasuk okozta: ,Hogy adhatja ez a testét nekiink
eledeltl?” ,Kemény beszéd ez, ki hallgathatja ezt?” Mindent megtett Jézus, és mégis sokaktdl a
gylloletet és a megvetést kapta. Az eucharisztikus Testben sokan nem hisznek ma sem. Ma is sokan
mondjak: Kemény beszéd ez! Jézus folyamatosan kinalja nekiink magat az Oltariszentségben, és
folyamatosan elesik a kérdéseink, kételkedéseink miatt. A betegségben szenved6k uUgy érzik, hogy
elestek, amikor kiderilt a betegségilik. Oly sok embert lelkileg nagyon megvisel barmilyen betegség
érkezése. Az elesés, a padlora keriilés oly gyakori lelki kisérGjelensége minden komolyabb
megbetegedésnek. Az Oltdriszentségben koztlink lakd Jézus egyltt érz6en tekint minden
betegségben szenveddre, akar észreveszi ezt, akdar nem. Az orvosok felé megnyilvanuld
kiszolgaltatottsdg sokban hasonlit Jézus kiszolgaltatottsagara. O igazan tud segiteni, teljes
egyUttérzéssel! Jézusom, add kegyelmedet, hogy az Oltariszentségben megvaldsuld
kiszolgaltatottsagodat és elesésedet atérezzem, és hozzad tarsulva tudjam szeretetben felajanlani a
betegség hatdsara kialakuld elesettség érzésemet, illetve az ismerGseim elesettség érzését._Szlz
Maria a Fajdalmak Anyja légy segitségiinkre!

IV. dllomas: Jézus talalkozik Anyjaval

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A Boldogsagos Szliz Maria latta igazan, egész mélységében Jézus nyomorusagat és gydngeségét.
Végig kovette Jézust a keresztutjan. Jézus kéri, hogy menjlink a Szlizanyahoz, és tanuljunk téle
szeretni. Az O szeretete teljesen 6nzetlen szeretet. A Tabernakulum, az Oltdriszentség koril is mindig
ott van, és szeretetével vigasztalja Jézust az elhagyatottsagaban. A Sz(izanya kézen fogva akar minket
Jézushoz vezetni. A megbetegedés is nyomorusagot, gyongeséget hoz az addig egészséges ember
életébe. A Szlizanya igazan egyltt érzé szeretetével var minden betegségben szenvedére. Az
Oltariszentségben valdsagosan jelen levé Jézushoz akarja vezetni a betegeket is. Jézusom, add
kegyelmedet, hogy legyen batorsagom, és ki tudjam nyitni szivemet a mindenkor szepl6telen Sziz
Maria el6tt, hogy anyai szeretetével atolelhessen gyengeségemben és hozzad vezessen. Ra akarok
hagyatkozni, minden ezt fékezé eré ellenére! Szliz Maria a Fdjdalmak Anyja légy segitséglinkre

V. dllomas: Cirenei Simon segit a keresztet vinni

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézusnak nem Janos, a szeretett tanitvany segitett a keresztet vinni. Jézusnak Ugy tetszett, hogy ezt
egy idegen tegye meg. Janos pedig a szem dltal nem lathatd lelki segitséget adta Jézusnak, a
Szlizanydval egyiitt. Ez a segitség talan nagyobb is volt a fizikai segitségnél. Jézus eucharisztikus



keresztjét segitlink hordozni lelki segitséglinkkel, azzal, hogy lélekben Nala vagyunk, szeretettel
imadjuk Ot. A kulonféle megbetegedésben szenvedSknek fizikai segitséget az Sket dpoldk adhatnak.
De lelki segitséget akarmelyikiink adhat, ha egy-egy megbetegedett ismerdGsiinkért, a lelkéért
szeretettel imadkozunk. Ezzel segitlink a keresztjik hordozasaban, akar tudnak réla, akar nem.
Engedd észre vennem a korlléttem el6forduld megbetegedéseket és add, hogy kegyelmed
leesdésével segiteni tudjak az adott betegen, szeretettel, hattérben maradva. Sz(iz Méaria a Fajdalmak
Anyja légy segitségiinkre!

VI. dllomas: Veronika kenddjét nyujtja Jézusnak

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus keményen meggyotort, véres arca megvetést valtott ki a kisér6k egy részébdél. Mégis volt, aki
szeretettel nyujtotta oda a nala levé kend6t, hogy enyhitse a gyotrelmeket. Mi is most a
jelenlétiinkkel, az odafigyelésiinkkel engeszteljik, vigasztaljuk Jézus Eucharisztikus bezartsagat,
gyotrelmeit. A sulyos megbetegedésben szenvedbket is oly sokféle gyotrelem jarja at, mely kozben
vagydédnak a vigasztalds ,kendGjére”. Ezt a vigasztaldst a csondes hattér imdadsdgunkkal is
megadhatjuk az arra raszoruldknak. Jézusom, kérlek, Szent Arcod képét nyomd ra lelkemre, hogy
soha se hagyjam abba az engesztelést a lelkekért, kiilondsen a kiilonféle megbetegedésben szenved6
lelkekért. Szliz Maria a Fadjdalmak Anyja légy segitséglinkre!

VII. allomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Masodszor Judas sértette meg az Urat az Oltdriszentségben, amikor tisztatalansagaval késleltette
Jézust, hogy egyesiilhessen tanitvanyaival. Ma is sokan vannak koztlink, a templomba jarok kozott is,
akik Jézus Oltariszentségében vald megjelenésére, illetve a Vele valdé taldlkozasra lelkileg nem
késziilnek fel, mégis ,kényszeritik” Jézust, hogy térjen be hozzajuk, a lelkiikbe. Az Oltariszentség
tiszteletének hidnya botranyt okozd lehet a kdrnyezetiink felé. Engesztelniink kell az ilyen lelkekért. A
kiilonb6z6 megbetegedésben szenveddk, ha Istentagadast latnak betegségiikben, akkor lelkileg
elestek a keresztjuk hordozadsa kozben. Az engesztel6 lelkiletld kornyezetik feladata, hogy
imadkozzon értik. Nekiink is feladatunk, hogy imadkozzunk a kereszt elfogaddsaban vergéddkért.
Uram, Jézus Krisztus! Elarult, megvetett, megsebzett Szivii Jézus! Kérlek, adj a téged elaruldknak, a
téged cserbenhagydknak egy csepp Vért megsebzett Szivedbél, hogy megsiratva arulasukat Hozzad
térjenek! Odatartom lelkiiket a kereszted ald, hogy rajuk folyjon Véred tisztité patakja. Szliz Maria a
Fajdalmak Anyja légy segitséglinkre!

VIII. dllomas: Jézus talalkozik a siré asszonyokkal

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Anyak jonnek gyermekeikkel a legméltdsagosabb Oltariszentséghez. Mennyire vagyik Jézus, hogy
minél tébb gyermekkel taldlkozhasson az Oltdriszentségben. Gyermekeinket minél gyakrabban
szeretettel kell vinnlink az Eucharisztia elé, a vele valé taldlkozashoz, hogy ne kelljen sirnunk
gyermekeink miatt. Csak a Jézus elé jaruld fiatalokbdl tud az Egyhdz uj fényben feltdmadni! Oly
sokszor sirunk a kiilonféle megbetegedésben szenveddkkel egyitt, vagy azok mogott, titokban. Csak
akkor kellene magunk vagy mdasok miatt sirnunk, ha lelkileg eltavolodunk Jézustdl, vagy ha



ismerdsiink tavolodik el Jézustdl. Ha tiszta szivvel keressiik az Oltariszentségben lakd Jézussal a
taldlkozast, az a betegségtél fliggetlendl lelki 6romet ad. Jézusom! Add kegyelmedet, hogy a
Szentostydban minél gyakrabban meg tudjalak latni, a Veled vald taldlkozdast , akar a lelki aldozas
kegyelme révén at tudjam érezni és ezen keresztiil meg tudjon érinteni szereteted. Kérlek, adj erét a
kereszt hordozasaban, hogy ne kelljen sirni magam vagy mas lelke miatt. Szliz Mdria a Fajdalmak

Anvyja légy segitségiinkre!
IX. allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Harmadszor esik el Jézus az Oltariszentségben mostansag, amikor a ,felviligosodott” embernek nem
kell a kereszt, nem kell az Oltariszentség! Hogyan is hihetne Benne? A keresztre feszités nem volt
olyan fajdalmas, mint amit az Oltariszentségben szenved el most Jézus. Ha ki tudjuk nyitni sziviinket,
és szeretettel teli imadsaggal tudunk aldozatot hozni, azzal vissza tudjuk hozni az Uj poganyokat. Egy-
egy sulyos betegség folyaman oly sokszor fordul el6, hogy visszaesik a beteg. Ez az Ujbdli elesés még
nehezebb lelki allapotba sujthatja a betegségben szenved6t. Még kilatastalanabb a helyzete, csékken
az esélye, hogy Ujbol egészséges legyen a teste. Ekkor imadsagos aldozatot kell hoznunk a lélek
megsegitésére. Jézusom, Te az Ujbdli eleséseddel atélted az egyre reménytelenebb visszaesés lelki
valsagat. Kérlek, add kegyelmedet, hogy a betegségbe visszaes6k megérezzék tamogatd
kegyelmedet, és benned bizva ujult lelki erével vigyék tovabb kiizdelmes életiiket. Sz(iz Maria a
Fajdalmak Anyja légy segitségiinkre!

X. dllomas: Jézust megfosztjak ruhaitol

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus megtestesiilésekor megfosztotta magat istenségétdl, emberré lett. Az Oltdriszentségben még
az emberi mivoltatdl is megfosztotta magat, mozogni sem tud, anyagga lett, azért, hogy szabadon
merjlink kozeledni hozza. Dogmatikus hittétel, hogy valdsdgosan jelen van Jézus az
Oltariszentségben. Milyen sokan vannak, akik ezt nem hiszik és felé sem néznek. Pedig 6
megfosztottsagaban var minket a Taberndkulumban. A sulyos megbetegedésben szenvedét a
betegsége fosztja meg az egészséges l|étezéstll. Kiszolgaltatottd, elesetté valik, az orvosokra,
apoldkra kell, hogy bizza magat. Varja, hogy meglatogassuk, hogy imadkozzunk érte, értiik. Jézusom!
Add kegyelmedet, hogy fel tudjam fogni szeretetednek ezt a végtelen nagysagat, hogy Te, aki a
Vildgmindenség Ura vagy, 6nként az Oltariszentségbe, mint anyagba aldzod magadat, értem, értiink.
Add kegyelmedet, hogy a sulyos megbetegedésben szenvedGk meglassak, atérezzék, hogy Te a teljes
kiszolgaltatottsagban egyiitt érzel vellk és vagysz a vellik valé taldlkozasra. Szliz Mdria a Fajdalmak
Anyja légy segitségiinkre!

XI. dllomas: Jézust keresztre szogezik

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus keresztje a megvéltds, a megbocsatas jele. O keresztre feszitésekor is az ellenségeiért
konyorgott a Mennyei Atyahoz. Mi most, hazdnkban is egyre toébb kdrhazbdl, iskolabdl, hivatalbdl
tavolitjuk el a keresztet. Egyre tobb templomban a Tabernakulumot a szentély szélére, vagy az
oldalhajéba helyezziik, eltavolitjuk a kozpontbdl Jézust. A templomba jardk szive egyre kevésbé tudja



befogadni az Oltariszentség csoddjat. A betegségben szenveddk a sulyosabb allapotukban ugy érzik,
keresztre szegezte Gket a betegség. Jézus Példajara ebben az allapotukban a szenvedés, a keresztre
szegezettség gyotrelmét a lelkek megmentéséért felajanlva a keresztre szegezettség végtelen értékét
tudjdk megélni, bemutatni kornyezetiknek. llyenkor az akcié helyébe lép a passi6 a maga
mérhetetlen értékeivel. Jézusom! Add kegyelmedet, hogy alazattal tudjuk elfogadni betegséglinket, a
gyogyithatatlannak latszé betegségeket is, és nyitott szivvel tudjunk imadkozni hozzad, keresztre
szegezett Jézusom! Kérlek, tdmogass, hogy imdim mellé lemondast, bojti felajanlast is tudjunk tenni
rendszeresen az Oltdriszentség tiszteletének és a rakos betegek lelkének megmentésért. Szlz Maria a
Fajdalmak Anyja légy segitséglinkre!

XIl. allomas: Jézus meghal a kereszten

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A haldl gyotrelmeiben az Atyatdl elhagyatva érezte magat Jézus, és ezt nehéz volt viselnie. De
rovidesen jott a fajdalmaktdl megszabaditd haldl. Most Jézus Eucharisztikus testével a vilag végéig
keresztre van feszitve, a vildg keresztjére. Ahogy a kereszten megbocsatott a gyilkosnak, most is
szeretne megbocsatani a legelvetemiiltebb blindsnek is, csak banna meg blineit. Jézus isteni
szeretetet a haldltusajaban is aradt bel6le. Egy —egy sulyos betegség viszonylag gyakran torkollik
halalba. A haldl kozeledtével sok ember nagyon elhagyatottnak érzi magat. llyenkor jo a léleknek, ha
Jézus keresztjére, Jézus haldltusajara tud gondolni, és magahoz venni az Oltariszentségben keresztre
szegezett Jézust. Ez a |dtogatds a legnagyobb segitség a haldoklénak. Jézusom! Add kegyelmedet,
hogy a sulyos betegek alazattal tudjak elfogadni szenvedéseiket, kiilondsen annak végsé kiizdelmeit.
Sokan azt hiszik, nekik nincs sziikségiik megtérésre. Nyisd meg sziviiket, hogy be tudjanak fogadni
Téged az Oltariszentségben. Kérjik, add meg kegyelmedet, hogy ne szlinjink meg imadkozni és
aldozatot hozni a sulyos betegségben szenveddkért, haldokldkért, hogy a lelkiik az 6rék boldogsagra
juthasson. Szliz Mdria a Fajdalmak Anyja légy segitségiinkre!

XIll. allomas: Jézust leveszik a keresztrol

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus haldla utdn a katona atszurta szent Szivét, melybdl kioml6 vér és viz testileg és lelkileg is
meggyodgyitotta. Ma is gyogyit Jézus Vére minden oltaron, az atvaltoztatds utan. Eucharisztikus
aldozati Bdaranyként itt marad koztink Jézus, hogy blneinket megbocsassa, a gyodgyuldsunk
lehet&ségét kinalja. A gondatlanul kezelt Oltdriszentség engesztelést kivan. Az engesztelés eszkozei:
imadas, aldozat, szenvedés. A sulyos megbetegedés sajnos sok esetben zarul haldllal. Ekkor
megsz(inik féldi szenvedésiik, a betegek leemeltetnek a keresztjiikrél. Es ha nemes lélekkel viselték
keresztjlket, az eucharisztikus Jézustdl meritettek rendszeresen erét, a kérnyezetik, rokonaik lelki
épllésére, lelki gydgyulasara szolgalhat emlékik. Eucharisztikus Jézusom! Add kegyelmedet, hogy
minél tobbszor engesztelhesselek megaldzasodért, és add, hogy minél gyakrabban segithessek
imammal, cselekedeteimmel, hogy a szenvedGkh6z minél gyakrabban eljuthass, és 6k befogadjanak
téged sziviikbe. Sz(z Maria a Fajdalmak Anyja légy segitségiinkre!

XIV. dllomas: Jézust sirba helyezik

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk téged. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.




Jézust Edesanyja 6lébe tették, ahol megpihenhetett, majd sirba helyezték, ahol mar nem volt hatalma
az ellenségnek felette. Most Eucharisztikus Testét sokszor kényszeritik biin6s lelkekbe bemenni. A
halalos bilnnel terhelt Iélekben darabokra szakitva feszitédik keresztre Jézus! Ott kell lennie, ahol az
ordog az ur. Vele egy lélekben, mint a pokolban! Jézus ezt is vallalta, megmentésiinkért! Amikor a
sulyos vagy krénikus betegség haldlba torkollik, akkor kellene gondolnunk arra, hogy a Szlizanya
olébe helyezziik lélekben a megholtat, hogy végleg megnyugodhasson a lelke. Nekiink,
engesztelGknek ezt a feladatot is szem el6tt kell tartanunk. Kilénésen jo, ha ezt az Eucharisztikus
Jézus elé jarulva, tiszta szivvel kérjiik, akar a meghalt beteg helyett. Jézusom! Add kegyelmedet, hogy
minden nehéz, vagy nehéznek érzett helyzetiinkben tiszta szivvel tudjunk leborulni el6tted, és
végtelen aldzattal tudjuk kérni égi segitségedet. Add kegyelmedet, hogy mindig el tudjuk fogadni
dontésedet, mely nem mindig egyezik a mi meglatdsunkkal, de az biztos, hogy lelkiink tidvét célozza.
Sz(iz Méria a Fajdalmak Anyja légy segitségiinkre!

Befejezés: Orok Atya! Felajdnlom Neked, a Te mindenekféldtt szeretett Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus Testét és Vérét, Lelkét és Istenségét engesztelésil mindazért a sértésért, hanyagsagért és
szentségtorésért, amit a legméltésagosabb Oltdriszentség ellen elkdvetnek. Ugyanugy faj minden,
ami haldokld, beteg, kiszolgaltatott, peremre szorult testvéreinkben Veled torténik napjainkban.
Bocsdss meg Nekink! A fdjdalmas Sz(iz kdzbenjardsdra, kériink Téged, téritsd meg a szegény
blindsoket, gydgyitsd meg betegeinket és mentsd meg a haldokldkat!

Atydnk, Isteniink, a vildg teremtdje! Mindenhatd és irgalmas Isten vagy. Irdntunk valo szeretetbdl
elkiildted Fiadat, aki a mi lidv6sségiinkért megtestesiilt. Nézz gyermekeidre, akik Eurdpa kiilénb6zé
régidiban nehéz, kihivdasokkal teli id6ket élnek meg. Hozzdd fordulunk, erét, vigasztaldst és
megvdltdst keresiink. Szabadits meg minket a betegségtél és a félelemtél, gydgyitsd meg a
betegeinket, nydjts vigaszt csalddjaiknak, adj bélcsességet a kormdnyok felelGseinek, energidt és erét
az orvosoknak, a névéreknek, onkénteseknek, az elhunytaknak pedig 6rék életet. Ne hagyj magunkra
a megprobdltatds idején, ments meg minket a gonosztol. Hozzad imddkozunk, aki élsz és uralkodsz a
Fiuval és Szentlélekkel. Amen Mdria, betegek és a remény édesanyja, imddkozz érettiink!



