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Olvass! EIlmélked;! Cseleked;)!
Marcius 5. Joel 2,12-18: A keresztény 1ét kezdetén pem valamilyen erkolcsll don- Figyelmesen, imad-
R . | tés, vagy egy nagy eszme all, hanem egy talalkozas egy .
Hamvazészer- | 2Kor 5,20-6,2; . . > e kozva végigolva-
esemeénnyel vagy egy személlyel, mialtal az életinknek )
da Mt 6,1-6.16-18. | .. ) o . ; - ., | som a Hiszekegyet
Uj horizontja és ezaltal meghatarozott iranya keletkezik.
Az Evangélium 6rdmhire betolti a szivét és az egész
. . . | életét azoknak az embereknek, akik talalkoznak Jézus-| Talalkozom a magat
Marcius 6. Mtorv 30,15-20; . L ) o .
h sal. Azok, akik hagyjak megmenteni magukat, megsza-| kinyilatkoztato Isten-
Csitortok Lk 9,22-25. o PN o - 3 iy
badulnak bineiktél, szomorusagaiktél, a belsé Uresség-| nela Szentirasban
t6l és az elszigeteltségtdl.
Minden keresztényt meghivok — fliggetlenill attdl, hogy
milyen élethelyzetben vagy melyik végén él is a vilagnak lavekszem ma min-
Marcius 7. Iz 58,1-9a; |- arra, hogy még ma ujitsa meg a személyes talalkoza- 9y p
. e 12 . L N den erbmmel sze-
Péntek Mt 9,14-15 |sat Jézus Krisztussal. Vagy legalabbis hozzon egy don- X
o ; - - s O, retni az Urat.
tést: nap, mint nap szlntelenll keresni fogja Ot, és
hagyja, hogy Jézus megtaldlja.
Semmi alapja nincs annak, ha valaki azt gondolna: Ez a
meghivas ram nem vonatkozhat, mert ,abbdl az 6rom- 8 .
P ) X L DU Szenthdromséagos
.. .| bél, amit Isten hoz a szamunkra senki nincs kizarva”. Ha
Marcius 8. Iz 58,9b-14; ) N ; . \ szeretettel leszek
valaki kockaztat, azt az Ur nem hagyja cserben, és ha| . .
Szombat Lk 5,27-32. . e . e Jelen ma csaladom-
valaki csak egy kis |épést is tesz Jézus felé, mindjart fel- ban
fedezheti, hogy O tart karokkal varja a mi kézeledésun-
ket.
Ez az a pillanat, amikor Jézusnak kimondhatjuk: ,Uram,
L. Ter2,79;3,1- | én hagytam, hogy csalddjak, szazféle médon elbujtam, . .
Marcius 9. ) N < e Végiggondolom, mi-
7a; elmenekultem a Te szereteted eldl, de most yjra itt va- 1 b
Nagybojt R& 12-19: K azért. h Veled valé sz6 . ben lehetnék hiisé-
1. vasarnapja om 5,12-19; gyo a’zert, ogy m’egup@sam a Veled valo szovetS(’eget. gesebb
Mt 4,1-11 Szikségem van Rad! Valts meg engem ujra, vegyél fel
meg egyszer megvalté karjaid k6zé engem.”
Minél inkabb el tudjuk vesziteni dnmagunkat, gannél na-
i gyobb lesz az 6rdmunk hozza visszatérni. Ujra csak Kitiizém szentavé-
Marcius 10. mondom: Isten soha nem farad bele a megbocsatasba, | . \ .g,y i
PP Csel13,46-49 . . . nasom id6pontjat és
Hétf6 mi vagyunk csak azok, akik belefaradunk abba, hogy e
Lk 10,1-9 Y e 2 ce A .. . felkésziilok ra
kérjik az O megbocsatasat. O megigérte nekiink hogy
zhetvenszer-hétszer” (Mt 18,22) megbocsat.
Az 6rom alkalmazkodni tud ezekhez, atalakul, és mindig Uavelek ra. hoav ne
Marcius 11. Iz. 55, 10-11; | megmarad legalabb egy kis fénysugar formajaban, ami gyere » 1ogy n
. AR .| csapjanak be a ki-
Kedd Mt 6, 7-15 | a személyes tudatunkbdl tor eld, és azt sugallja: barmi- o L.
i s . sérté hazugsagai
lyen kérilmények kdzoétt, hatartalanul szeretnek engem.
Senki nem tudja elbitorolni télink azt a méltésagot, ami-
Marcius 12. Jon. 3, 1-10; vgl ez a vegtelen es rendlthetgtlen szereftet fellrlu.haz"ott Ma ,igaz” ember-
minket. O nem hagy cserben, visszaadhatja az 6romun- o
Szerda Lk 11, 29-32 et DY .. . X , ként élek
ket — ez joles6 érzéssel tolt el, és feljogosit arra, hogy
felemeljik a fejlinket és mindent ujra kezdhessink.
Ne menekiljiunk el Jézus feltamadasatél, ne hagyjuk
Marcius 13. Eszt. 4,17 sk. | magunkat letaglézni azzal, ami Ujra és ujra el6fordulhat. | Részt veszek szent-
Csitortok Mt 7, 7-12 | Semmi sem lehet er6sebb, mint az O élete, amit értlink ségimadason
veszitett el!
A legszebb és legtermészetesebb 6rémet az egészen
szegény emberek kozott lattam, akiknek csak igen ke-
vés volt, amihez ragaszkodhatnanak. Emlékszem olyan
Marous 14, | €z 1o21.20 | PTDOTSl hamslalen Sromers e, sk meSEreEk, | ngyensson osaom
Péntek Mt. 5,20-26 gy mrly 9 , nagy 9y szeretetemet

ri szivet meg6rizni még akkor is, ha a hivatasbél eredd
kotelezettségek rendkivul jelentések. Ezek az 6romok
Isten hatartalan szeretetébdl fakadnak a legkllénb6z8bb
formaban, ahogy ez Jézus Krisztusban is megjelent.
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Egyedil az Isten szeretetével valé talalkozas — vagy
Ujra-talalkozas — tud megszabaditani benniinket az el-

Marcius 15. . szigetel6déstdl, illetve az dnmagunkba zarkézastol. Az | Megkeresek valakit,
MTorv 26,16-19 e B . T . . .
Szombat emberi létlnk teljességéhez ugy juthatunk el, ha aten-| akivel mar régen ta-
o Mt 5,43-48 ) , . .
Nemzeti iinnep gedjuk Istennek, hogy kivezethessen ©6nmagunkbdl lalkoztam
azért, hogy a valddi énunkkel talalkozhassunk. Ott fog-
juk megtalalni az evangelizacié forrasat.
Marcius 16. Ter 12,1-4a; |Ha valaki azt a szeretetet, ami visszaadta neki az élete | Orémmel szolgalom
Nagybojt 2Tim 1,8b-10; | értelmét megtapasztalta, hogyan is tarthatna vissza azt a Kortilsttem
2. vasarnapja Mt 17,1-9 | a vagyat, hogy err8l masoknak is beszélhessen? lévbket
Marcius 17. Dan 9, 4b-10 JAZ elet, gaz,(jaga}bb lesz, ha valamle!‘t oda_na"djuk az’t, gs Ma minden cseleke-
PP csenevesszé valik, ha az ember elszigeteli dnmagat, és | detemmel Istennek
Hétfo Lk 6, 36-38 . f : : , .
a kényelme érdekében rendezkedik be. szolgalok
A val6sagban a legnagyobb éromet azok élhetik at, akik
Marcius 18. 1z 1,10.16-20 | nem tdérekednek magukat minden aron bebiztositani, ha-| Ma miért adhatok
Kedd Mt 23,1-12 |nem ennél sokkal fajdalmasabb kildetéstudatuk van: halat?
masoknak életet adni.
Marcius 19. | 2Sam 7, 4-5a. . o L. C o
Szerda 12-142.16: A’z élet annalnll "erettebbe és gazdagabba valik, rplnel in- Ma minden ember-
. . kabb elveszitjuk azt annak érdekében, hogy masoknak i
Szent Jozsef, | Rom 4,13-22 |, L k . . | ben Isten képmasat
- . . életet adhassunk. Végsé soron ez minden misszi6 |é-
Sziiz Maria Mt 1, 16. nvege keresem
jegyese 18-21.24a yege.
Marcius 20.. | Jer17,5-10 | edezzuk fel és noveljuk magunkban a buzgosagot, an-\ . oo gan ysten
N nak ,az édes 6romeét”, hogy tovabbadhatjuk az evangéli- o
Csiitortok Lk 16,19-31 ; N N AR és kbzottem?
umot, még ha kdnnyek kozott vetlink is.
»A mostani vilagunk — ez a féleImeiben és reményeiben
Ter 37.3-4.12- is keresd vildg — nehogy mar kedvtelen, letdért emberek-
. L tél hallja meg az 6rédmhirt, akik tirelmetlenek, vagy ag- | Térekszem ra, hogy
Marcius 21. 13a. 17b-28 ) . e
< godalmasak, hanem olyanoktdl, akiknek az életében| ma legyen Isten
Péntek Mt 21,33- . r - . , cr o o ,
szinte atsut az a kezdeti lelkesedés, ami Krisztus orome- egyediil elég
43,45-46 < . R op s r: : -
bdl szarmazik, és igy szolgaljak az Evangélium hirdeté-
sét.”
. e s - _ .| Végiggondolom sa-
Marcius 22. Mik 7, 14.-15. A hlrc’unk'valosaga es Ienyege mindig ugyanaz: Is,ten, aki jét hitem térténetét
18-20; az 6 mérhetetlen szeretetét a meghalt és feltamadott |’ ', .7,
Szombat . : ) . és halat adok a ke-
Lk 15,1-3.11-32 | Krisztusban nyilatkoztatta ki a szamunkra .
gyelmekért.
Marcius 23. Kiv 17,3-7: Lehetoseget'ad_a hlv_elnszamaral,_ hogy mindig megwul- A vasarnap anep,
. .| hassanak, barmilyen idések is, ,Uj erére kapnak, szarny-| a munkat félrete-
Nagybojt Rém 5,1-2. 5-8; kelnek. mi K E K 2 K ki, i2 laddal
3. vasarnapja In 4 5-42 ra kelnek, mint a sasok. Futnak, de nem faradnak ki, jar- s.zemi a c§§ adda
’ ’ nak-kelnek, de nem lankadnak el.” (Iz 40,31). pihenlink, jatszunk.
Keresztes Szent Janos mondta: ,Isten bolcsességének o
Marcius 24. | 2 Kir. 5,1-15a; | és tudasanak 6sszessége olyan mély és végtelen, hogy | Ma €n is tikrozni
Hétfo Lk. 4,24-30 |az ember barmilyen sokat megismer beléle, mindig tud | 2karom Isten vegte-
még mélyebbre hatolni benne.” len josagat
Marcius 25. % . L . Igyekszem
Kedd 27.10-14:8.10 | O ©Zekkel az Ujdonsagaival valtozatlanul, folytonosan | bots' o otpp
. . . meg tudja ujitani az életinket, a kzésségeinket, kilono-
Gyumolcsolté | Zsid 10,4-10 . ok dolgot
sen akkor, ha az Egyhaz nehézségeket, vagy a keresz- SO
Boldogasz- Lk 1,26- ) N o YR o megdicsérni
tény kildetéslink sotét idéket él at. .
szony a nap soran
Jézus Krisztus fel tudja perzselni azokat az unalmassa
Marcius 26. Mtorv 4,1.5-9; | valt sablonokat, amelyek fogva tartanak benninket, és| Mai fohészom: Jojj,
Szerda Mt . 5,17-19 |amelyekhez mi annyira ragaszkodni tudunk, és meglep | Szentlélek Uristen!
benninket az allandd, isteni természetl kreativitasaval.
Csiitértok | Lk 11,14-23 9 g anyag J g

dolgokat meriteni, akkor uj utakra talalunk;

van kozofttlink
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Kreativ modszerek, masfajta kifejezésformak keriinek

-y . | el6térbe, a réqi jelek és a szavak a mai vildg szamara je- Bojtélok
Marcius 28. 0Oz 14,2-10; X . .y s , ,
< lentéstartalmukban meggazdagodva merllnek ol Ujra.| a szegényekért,
Péntek Mk 12,28b-34. . . o o . . 4
Valojaban véve minden igazan misszios tevékenyseég szenvedobkert
mindig ujnak tekinthetd.
Marcius 29. Oz 6,1-6; ~Jézus mindenek kozott az elsé és a legnagyobb hirde- | Jékedvvel végzem
Szombat Lk 18, 9-14 |t6je az evangéliumnak.” a munkam
Marcius 30. 1Sam 16,1b..6- Az’ lesz [najd az igazi UJdons’ag, ar’r_welyefc I§ten tltokzato_s Miné! t6bb ember-
7.10-13a,; modon éppen ki akar hangsulyozni, amit 6 belead, ami-
Nagybojt ) ,, . ) ) . R . nek szerzek ma
7 . Ef 5,8-14; vel 6 felraz, ami ezerféle médon iranyit és kisér bennlin- e
4. vasarnapja 6rémet
Jn 9,1-41. | ket.
Az evangelizaci6 6romének hatterében is mindig jelen| Imadségomban
Marcius 31. Iz 65.17-21- |v@n @ halas visszaemlékezés. Ez olyan kegyelmi ado-| megnyilok Isten
Hétfé J.n 4’43_54’ many, amit kérndnk kell. Az apostolok soha nem felejtet- | szeretete felé, részt
Lelkigyakorlat Y ték el azt a pillanatot, amikor Jézus megérintette a szi- | veszek a Szentség-
viket. imadasban
) Van néhany olyan személy, akiknek jelentés hatasa volt
Aprilis 1. . | rank abban, hogy a hitunk 6rome kicsirazott. llyen tanuk | Mai déntéseimben
Ez 47, 1-9.12; . N " c1x - i
Kedd In5 1-16 lehetnek akar a kornyezetiinkben é16, egészen egyszeri | kiilébnésen keresem
Lelkigyakorlat ’ emberek is, akik a hitéletbe bevezettek benntnket. A hi- | a masik ember javat
v8 ember alapvetdéen ,nem felejt”.
) Isten szavanak olyan mellékhatdsai vannak, amelyeket
Aprilis 2. .| mi ugysem tudunk el6re kikalkulalni. Az Evangélium| A mellettem lévd
Iz 49,8-15; o . . ,
Szerda olyan vetésrél szol, amit — ha egyszer elvetettek — az | emberekre figyelek,
. Jn 5,17-30 oAl s ot . g . ..
Lelkigyakoriat magatol né meég akkor is, ha a gazda éppen alszik. (V6. nem magamra
Mk 4,26-29).
Az Egyhaznak is figyelembe kell vennie a szdlasnak ezt
Aprilis 3. Kiv 32,7-14; |2 megfoghatatlan szabadsagat, mert a kimondott s26 a | 1, oo c g6 megér-
s e maga maédjan nagyon kilénb6z8d formaciokban valik ha-| | . .
Csutortok Jn 5,31-47. . . e X . t6 leszek egész nap
tékonnya, és ezzel rendszerint tull a szokasos elképze-
Iéseinken, felrobbantja a korabbi sablonjainkat.
Ha hliségesek akarunk maradni a Mester altal bemuta-
) Bélcs 2. 1a tott el6képhez, akkor életbevagdan fontos, hogy az Egy-
Aprilis 4. 12_2’2_ " |haz ma is vonuljon ki minden aggodalom, minden visz-| Felajanlom béjtémet
Péntek ; szahuzé er6, és minden félelem ellenére hirdetni az| ésimamat nemze-
dn7,1-2. o1 . i h Y
Evangéliumot, ahol ez csak lehetséges, barmilyen he-| tiink megtéréséért.
10.25-30 - o1 2 ]
lyen és helyzetben. Az Evangélium 6romhire az egész
népnek szol, ebbdl nem szabad senkit sem Kirekeszteni.
__ . s . . - Adom az idémet, a
Aprilis 5. . | Az a k6zbsség, aki evangelizalni szeretne, megérzi azt, «
Jer 11, 18-20; . . . . . . mosolyomat, az 6t-
Szombat amikor az Ur ragadja meg a kezdeményezést, amikor . .
Jn7,40-53 ey b i leteimet, a munka-
elébuk all az 6 szeretetével mat
L Tudni fogjak, hogy mire megy ki a dolog, és megértik, .
Ap"“s.?' Ez 37,12-14; | hogy ezt a kezdeményezést kétségkivul meg kell ragad- Iméfdlfoz,om, hog_y a
Nagybojt ROM. 8. 8-11- I ni. oda kell i 3 tobbiekh kel k i 3 tavol kisértésekben is
5. vasarnapja om, ¢, o-11, | Ni, oda Kell menni a tobbleknez, meg kel keresni a tavo hiiséges
Jn 11,1-45. | allékat, ki kell allni az utkeresztez6désekre, hogy akik ki
. . ] . maradhassak
vannak zarva, azokat is meghivhassak.
Dan 13, 1-9. |Az ilyen kdzbosség megfoghatatlan vagyat érez arra, Bekancsolédom az
Ao 15-17. 19-30. | hogy irgalmassagot cselekedjen — vagyis, hogy kodzvetit- pcsoloaom i
Aprilis 7. : : ) e Egyhaz liturgiajaba:
e 33-62 se a Mennyei Atya irgalmanak sajat magukon megta- .
Hétfé . I oo . o s Szentmisébe vagy
Dan 13,41c-62 | pasztalt gyimolcseit és ezek jelentéségét. Merjuk egy szentséaimadasha
Jn 8, 1-11 | kKicsit jobban megragadni ezt a kezdeményezést! 9
Az evangelizalé k6zbsség naponta a munkajaval, illetve
a gesztusaival all masok elé, athidalja a tavolsagokat, e 2
o . SO . I - . Ma idét szanok csa-
Aprilis 8. Szam 21, 4-9 | szikség esetén lealacsonyitja 6nmagat a reményvesz- .
. VR S . - ladomra.
Kedd Jn 8, 21-30 |tettek miatt, gondjat viseli az emberi életnek, és igy kerul N
/k6zbsségemre/

kapcsolatba a szenvedd Krisztus testéhez tartozé embe-
rekkel.
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Aprilis 9 Dan 3,14-20. |Ezért az evangelizald embereken megérzédik ,a nydj| Ajandéekként élem
szer da. 91-92.95; |szaga”, a ny3j pedig hallgat a szavukra. Az evangelizalé | meg a masik kilén-
Jn 8,31-42 | kdzbsség igy allitja ra magat a kdzds utra masokkal. bbzbségét
. . g . Milyen visszatéré
Aprilis 10. Ter 17, 3-9; Az_ ilyen kozosse’g az emberek"szolg'alatara aII_ az ’elet biném tart
P minden folyamataban, olyan erésen és olyan kitartéan,
Csiitortok Jn 8, 51-59 engem rabszolga-
ahogyan csak lehet. .
sagban?
Ismeri, hogy mit jelent hosszan varakozni, és ismeri az
Aprilis 11. Jer 20, 10-13: apostolllkltartast. Az evangellzalo .er’pbernek nagy a tu- “Bcl)jtolgk
. relme, és nem nagyon figyel az idé szabta hatarokra. uj hivatasok
Péntek Jn 10, 3142 | - e . « P
Ugy ,hozza meg termését’, ahogyan Isten adja az 6 sziiletéséert
ajandékait.
) Az evangelizal6o kozosség mindig figyel a gyimolcsokre A legaprobb
Aprilis 12. Ez 37,21-28 |is, mert az Ur akarja, hogy termékenyek legyenek. Leha- dolgot is
Szombat Jn11,45-57 |jol a gabonaért, de nem vesziti el a bels6é békéjét a gaz készséges
lattan. lelkiilettel teszem
Amikor a gazda gazt lat felnéni a gabona kézo6tt, nem si- M .
. oS . L Py . yir egtervezem az lin-
. | réankozik, és nem esik panikba. Megtalalja a mddjat, PSR
f Iz 50, 4-7; < i . i " | nepi elbkésziileteket
Aprilis 13. . | hogy gondoskodjék arrdl, hogy egy ilyen konkrét szitua- .
s . Fil 2,6-11; o . et . M . | azért, hogy marad-
Viragvasarnap ciokban is testet Oltson Isten szava, és az uj élet gyu-| .~ .° . o
Mt 26,17-27,66. " . . , ; .27~ | Jjonidém az igazan
molcsei megteremjenek meég akkor is, ha ez eléggé to- lénveaesre
kéletlennek vagy Kivitelezhetetlennek tiinik is. yeg
A tanitvany tudja, hogy teljességgel oda kell adnia az
) életét, és ha Jézus Krisztus tanuja akar lenni, akkor akar | Imadkozom, hogy a
Aprilis 14. 1z 42,1-7; a martiromsagig kockaztatni kell; hiszen az 6 alma nem | vilagban egyre t6b-
Nagyhétfé Jn 12,1-11. |az, hogy ellenségeket gyljtson maga ellen, hanem az,| ben nyiljanak meg
hogy Isten szava meghallgattassék, és az 6 megszaba- Isten felé
dité és meguijitd ereje megnyilvanuljék.
. Iz491-6; | Yé9Ul pedig az evangelizalé kozosség ismeri a vidamsa- | 4.\ ey oo o mai
Aprilis 15. got, és mindig tud ,Unnepelni”. Minden kis gy6zelmet, .
Nagykedd I 13,21 inden kis lépést az evangelizacio sikeréért dijazni tud szentirasi
9y 33.36-38. | KIS lepest 9 ) ’ részeket
€s meg is Unnepli ezeket.
Aprilis 16. 1z 50,4-9a; | Az oromteli evangelizacio a liturgiatdl nyeri el a szépsé- | Mai fohaszom: Oal-
Nagyszerda Mt 26,14-25. | gét, ebben naponta kérhetjik a j6 dolgokat. tala, Ovele, Obenne
Sziiz és Anya, Maria, te, aki a Szentlélek 6sztonzé-
_— Kiv 12,1-8.11-14; | S€re befogadtad az élet Igéjét a te alazatos hited Végigelmélkedem a
Aprilis 17. ’| mélységébe, amelyet teljesen odaajandékoztal az  n
Lo oo | 1KOr 11,23-26; | 4 7 U0 . . " L, szenvedéstor-
Nagycsiitortok Orokkévaldnak, segits, hogy kimondjuk a mi ,igen”- X
Jn 13,1-15. . , 29 , . . . ténetet
Unket Jézus Ordmhire megszolaltatdsanak napja-
inkban minden korabbinal slirgetébb sziikségében.
lz 52 13-53.12- Esdd ki szdmunkra a feltdmadottak uj lelkeslltségét, Felajanlom
Aoprilis 18 7 id’4 14-716’ hogy elvigyuk mindenkihez az élet Evangeéliumat, amely imaimat
Nap Znte-k S 5 7’_9. " |legy6zi a halalt! Add meg nekiink a szent vakmer&séget, és bgjtébmet
ayp In 18,1-1§ 42 hogy uj utakat keressunk, és igy eljusson mindenkihez a | csaladtagjaimért és
’ ’77" | soha el nem mul6 szépség ajandéka! a blinésoékert
Az Uj evangelizacié Csillaga, segits, hogy felragyogjon bennink a koé- .
zdsség, a szolgalat, a langol6é és nagylelkd hit, az igazsagossag és a SMeer%f’l;ft)ggéqméa J
Aoprilis 19 szegények iranti szeretet tanusagtétele, hogy az Evangélium 6rome el- z k’Z’ o : )
prilis 3. jusson a fold hataraiig, és egyetlen periféria se nélkilézze annak fé- ozon .
Nagyszombat nvét a keresztségre ké-
yet. sziilGkért és

Az ¢el6 Evangelium Anyja, a kicsinyek oromének forrasa, imadkozz éret-
tink. Amen. Alleluja.

a katekumenekért

Az elmélkedések gondolatait Ferenc papa Evangelii Gaudium cimii apostoli levelébdl valogattuk.
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